
人と話す、教えること

#6　岩田 晴世

7月23日（27）

岡田JAPAN・岡田なでしこJAPAN（奈良県）

LiBERTÀ（東京都）

なし（福岡県福津市出身）

ハヤシライス、こんにゃく、かわらそば

NHK朝ドラを観ること

西北ブラックス（奈良県）

ユーフォニアム

【女子のエース】男性に負けないパワー力頭脳プレー

#2　篠原 謙生

12月10日（25）

RED☆MAX（千葉県）

峰台ブルーフェニックス（千葉県）

#4　森 美月

4月23日（27）

寿司、ラーメン、ピザ

ドライブすること

#3　利光 友樹

5月10日（32）

九州闘球會（福岡県）

香椎浜ジェイソンズ（福岡県）

お肉 、プロテイン  

トレーニング

#1　服部 勝太

10月9日（32）

southern97 （愛知県）

METS萩原（愛知県）

お肉

トレーニング

チームの士気を上げるプレー

YouTubeを見る

星ヶ丘レッドスターズ（愛知県）

肉

#5　坂場 巧海

梅干し、寿司白米、ラムネ、梅干し

司令塔 & 避けの達人 鋭いクロスボール

#7　中田 輝

4月15日（22）

Red愛（愛知県）

星ヶ丘レッドスターズ（愛知県）

【掲載内容】上から、選手番号・氏名／誕生日・年齢（11/30現在）／現所属チーム・所在地／小学生時代の所属チーム・所在地／

　　　　　　好きな食べ物／趣味・特技／プレイスタイル／アジア予選への意気込み／小学生へメッセージ

突発的なスピード

#8　江口 碧華

7月6日（19）

大谷ちゅっぱ星人DX（埼玉県）

イコール関沢（埼玉県）

アイスクリーム

音楽をきくこと

2月26日（21）

RED愛（愛知県）

日本のルールと全く異なる世界基
準のドッジボールにおいて、強豪
国に打ち勝つために、とにかく研
究と練習をしてきました。 混合の
部主将としてチームを引っ張り、
アジアカップ優勝、そしてワール
ドカップの切符を手にしてきます。

全国大会に出場したい。将来日本代表
に選ばれたい。自分の目標はあります
か？ 目標達成のためには、小さな課題
を少しずつクリアして、今最大限でき
ることを最大限やり、しっかり休憩も
することが大事！ 私はドッジボール世
界一を目指して、みんなも自分の目標
に向かって、一緒に頑張ろう！

女子主将として日の丸を背負う責任
と自覚は勿論、姿でも見せることを
心に置いて挑みます。また「感謝の
心・素直な心・喜びの心」を大切に、
仲間を信じ応援して下さる皆様に喜
んで頂けるようチーム一丸となって
頑張りますので応援の程よろしくお
願い致します。

「可能性は無限大」 諦めたらそこで
終わってしまいますが、可能性は無
限大にあると思います。周りの人に
不可能と言われても最後まで諦めず
自分の可能性を信じ強い気持ちを大
切に。その先にはまだ観たことのな
い景色が待っていると思います。 一
手一つに助け合い。

支えて下さる全ての方々に感謝を
し、日本選手団の主将として、ま
たドッジボール界を背負って、責
任と誇りを胸に全力でプレーをし
て参ります。 良いご報告が出来る
よう、日本チーム一丸となり戦っ
て参りますので皆様の熱いご声援
の程よろしくお願いいたします。

私は国際試合・全日本選手権などの
大切な大会で数々の失敗を経験して
きました。しかし、その度反省をし、
次に繋げる為に練習を繰り返してき
ました。皆様も今後の人生で沢山失
敗する事はあると思いますが、常に
挑戦する気持ちを忘れず前に進んで
行ってください。 応援しております。

たくさんの方々からの応援、支え
があることに感謝して、日本チー
ム一丸となって全力でプレーし、
アジア1位はもちろん、まずは
ワールドカップの出場権を獲得す
る為に頑張って参ります。応援の
程よろしくお願いします。

今ドッジボールができてる環境
に感謝し、 相手を思いやる気持
ちを持って今のドッジボールを
楽しんでください。たくさん失
敗、悔しい思いをすることもあ
ると思いますが失敗を恐れず大
きな夢を力にしてください。 
『夢を力に』！応援してます。

他国と正々堂々闘い、日本の
ドッジボールやチームワークを
世界に発信すること。 副主将と
して、チームメンバーの良さを
伸ばす声かけ、課題克服を一緒
に考えるチームづくりを目指し、
その先の金メダル獲得へ！

練習終わりは、上手くできな

かったプレーにモヤモヤ。課題

に向き合うのは辛く避けたいこ

とだけど、大好きなドッジボー

ルのことで頭いっぱいにできる

この瞬間を存分に楽しもう！

前回のエジプトワールドカップで
は目標としていた世界一には届き
ませんでした。 ですが、今回の
アジア予選では必ず優勝しアジア
1位として次のワールカップに繋
げたいです。応援の程よろしくお
願いいたします。

ドッジボールで大切なのは楽し
くやることだと思います。練習
も試合も全て楽しくやれば勝ち
に繋がると思います。 春の予選
まで残り少ないですが1日1日を
大切に過ごしてください。応援
しています。

前回のW杯では三位という悔しい結
果で終わりましたが、今回はアジア
一位そして世界一へと必ず上り詰め
ます。 マルチボールではあります
が、世界へと繋がるW杯には日本の
ドッジボーラーの夢が詰まっている
と思っています。日本を背負って、
最先端を突っ走ります。

これを読んでくれる君へ。ドッジ
ボールを楽しめ！ ドッジボールを
愛せ！ ドッジボールをしてくれて
ありがとう。ドッジボールを好きで
いてくれる皆んなのために世界で頑
張ってきます！ 最後に 考える者は
考えない者に勝つ。 考えすぎる者
は考える者には勝てない。

前回の悔しさをばねに、自分が
武器としているプレーを大会で
出し切り、チームを少しでも勝
利へと導きながら、日本らしい
ドッジボールを忘れずに胸を
張って帰ってこれるような試合、
プレーをしてきます。

上手くいかなかったり、悔しい思い
をしたことは今までだけではなく、
これからも沢山あると思います。そ
の時に、その悔しさを忘れず、どれ
だけ次の大会までに努力できるかで
変わってきます。そういう時こそ
チャンスだと思い、楽しくドッジ
ボールをして欲しいと思います。

アタック攻撃した後に狙われるボール
をすかさずキャッチする「投げ取り」

2023年ドッジボール日本代表 名鑑（＃1～＃8）

身長をいかした投げるフェイントを使
いつつ、角度を使ったアタックをうつ



#9　前川 裕史 #10　石毛 花歩 #11　中村 光一
#12

3月24日（22） 5月8日（23） 10月14日（31）

岡田JAPAN（奈良県） SEIMIYA（神奈川県） Feujon（岐阜県）

御所イエローファルコン（奈良県） 八千代オールスターズ（千葉県） 6ネンズ98（岐阜県）

お寿司 お寿司、焼肉、フライドポテト ネギ、お肉

レスリング 書道 バレーボール

ダイナミックかつコンパクト チームが流れに乗れるようなキャッチ 絶対的日本のエース

#13　鈴木 大智 #14　下鳥 真菜 #15　樽井 祥一 #16　加藤 妃莉

12月7日（22） 4月25日（25） 6月14日（36） 5月30日（17）

Vanquish（宮城県） LiBERTÀ（東京都） Feujon（岐阜県） の〜てんき（愛知県）

ここぞという時を逃さない勝負勘 自分が当たっても相手も当てるという強気な姿勢 破壊力抜群のアタック どんな場面でも楽しむ

瑠帆一世(現在TRY-PAC・宮城県) 清新ビクトリー（神奈川県） 済南フェニックス（奈良県） Red Zone  、サウザンストーン（愛知県）

二郎系ラーメン たこ焼き、モンブラン 焼肉 マンゴー、カレーライス、銀杏

【チーム名】

【日本代表へひとこと】

【掲載内容】上から、選手番号・氏名／誕生日・年齢（11/30現在）／現所属チーム・所在地／小学生時代の所属チーム・所在地／

　　　　　　好きな食べ物／趣味・特技／プレイスタイル／アジア予選への意気込み／小学生へメッセージ

キャンプ 美味しいコーヒーと紅茶が淹れられます！ ドライブ（バイク） 睡眠！

支えてくださっている周りの方々
への感謝を忘れず、今まで練習し
てきたことを全て出し切り、最後
は笑顔で終われるように日本チー
ム一丸となって正々堂々、全力で
戦ってきます。 ご声援のほどよろ
しくお願いします。

私が今でもドッジボールを続けられている
のは大人になった今でも応援してくれてい
る父、母、そして小学生の時に所属してい
たチームの監督、コーチのおかげです。 
皆さんの周りにも応援してくれている方が
たくさんいると思います。その方達への感
謝を忘れず、ドッジボールを楽しんでくだ
さい！辛い時もあるかと思いますが、その
辛さを乗り越えた先にはきっと素敵な景色
が見られるはず！応援しています！

1年間所属チームLiBERTÀでの練習
で意識付けた、相打ち覚悟の攻めの
姿勢や牽制、相手の隙を突く攻撃を
試合では存分に発揮していきたいと
思います。昨年のW杯は緊張など自
分の未熟さ故に悔しい思いをしまし
たが、今回のアジア予選は自信を
持って闘ってきます！

ドッジボールに限らずいろいろなこ
とをやってみてください。失敗も沢
山するかもしれませんが経験が増え
るとできることも増えていきます。
できることが増えると好きなことが
もっともっと面白くなります。好き
こそ物の上手なれ、人生楽しむ気持
ちを忘れずに！

決して1人の力では立つことの出
来ない舞台での大会になります
が、支えて下さっている全ての
人への感謝の気持ちを忘れず、
悔いのないよう思う存分頑張り
たいと思います。また、自分の
力を100%発揮出来るように調整
し大会でベストを尽くします。

僕が一番伝えたいのは、失敗を
恐れない事です。失敗を恐れず
何事にも挑戦し、その先に必ず
成功があると思います。また、
ドッジボールで繋がったご縁を
大切にし日々何かに挑戦してみ
て下さい。皆さんの今後のご活
躍を楽しみにしています。

エジプトワールドカップを経験
し、我々の日本代表はさらに高
みを目指し調整してきました。
マルチボールではまだ勝ち取っ
ていない「アジア１位」を獲得
し、「世界１」に向け、好発進
したいと思います。

サウジアラビアというなかなか行けな
い地域で、日本のドッジボールの強さ
を証明してきます！小学生の頃、自分
が日本代表になって国を背負うなんて
全く思っていませんでした。しかし、
今は国を背負って戦うことに誇りを
持っています。みんなの夢がさらに大
きく羽ばたけるよう頑張ってきますの
で日本からの応援よろしくお願いしま
す！

応援して下さる皆さんの期待に
応えられるよう、そして今後の
ドッジボール競技の普及•発展の
ため全力でプレーをします。皆
さんの応援、本当に力になりま
す。今大会も応援の程よろしく
お願い致します。

もし神様がいて過去を変えられ
るとしても「何も変えません」
と堂々と言えるようなドッジ
ボール人生になるよう全力で過
ごしています。皆さんもそんな
ドッジボール人生を送れるよう、
全力で頑張って下さい！

チームとして優勝はもちろんのこ
とですがまずはワールドカップの
本戦に出れるように１戦１戦を大
事に戦っていきたいと思っていま
す。 僕個人としては自分の持っ
ている破壊力でチームの攻撃の突
破口になれるようにアタックをた
くさん決めていきたいです。

ドッジボールはたくさん失敗を
することが多い競技です。 だか
らこそたくさん失敗をしてくだ
さい。 失敗をすることが成功で
きる近道だからです。 チャレン
ジする勇気を大切に練習を頑
張ってください！

日頃よりご支援頂きまた、沢山の応
援をありがとうございます。 昨年度
エジプトで行われたワールドカップ
では沢山の思いを経験しました。そ
の素晴らしい経験を無駄にすること
なく今回のアジアカップ、日本チー
ム一丸となって正々堂々戦ってきま
す！

私も5年前までは皆さんと同じで日
本代表に憧れていました。私が憧れ
ていた日本代表はとても輝いて見え
ました。 次は私が輝いている姿を見
せる番だと思っています。常に笑顔
を忘れず試合を楽しみ私らしく戦っ
ていきます。 今の環境に感謝し一緒
に頑張りましょう。

2023年ドッジボール日本代表 名鑑（＃9～＃16）



#17　鈴木 星冴 #18　福田 桜穂 #19　山本 凜 #20　小林 元

10月11日（23） 3月4日（16） 5月23日（20） 12月9日（20）

JanDaraRin（愛知県） Soul Fighters（鳥取県） バンジーガム（大阪府） Tempest（神奈川県）

烈風隊（愛知県） チーム南ファイターズ（鳥取県） 可愛赤ずきん（鹿児島県） ゼブラ★パワーズ（神奈川県）

ハンバーグ カレーパン 実家の手料理 肉、海鮮

美味しいご飯を食べること！ よく寝ること サイクリング ドライブ

角度をつけたクロス方向へのアタック 負けん気溢れるプレー 死角からのクロス攻撃

#21　髙橋 翔輝 #22　吉村 匠海 #23　岡村 紗希 #24　中原 聖乃

12月18日（19） 1月29日（24） 10月11日（17） 8月1日（23）

くらわんか（大阪府） なし（千葉県船橋市在住） のーてんき（愛知県） DDB（群馬県）

御所イエローファルコン（奈良県） グリーン飯山満（千葉県） 平成BLUE tree（愛知県） 広沢子供会（群馬県）

寿司 チキン南蛮、クリームブリュレ パスタ ラーメン、梅干し、たまごボーロ

音楽鑑賞 ドラゴンボート 寝ること IMP.

猪突猛進！目立ってなんぼ！ 相手から攻撃されている時のキャッチ 声掛け

【掲載内容】上から、選手番号・氏名／誕生日・年齢（11/30現在）／現所属チーム・所在地／小学生時代の所属チーム・所在地／

　　　　　　好きな食べ物／趣味・特技／プレイスタイル／アジア予選への意気込み／小学生へメッセージ

アジア大会では、昨年のワールド
カップで優勝できなかった悔しさと
自分のプレーに対する悔しさを胸に、
絶対優勝して来年のワールドカップ
出場権を獲得します。支えてくださ
る皆さんへの感謝を忘れず全力でプ
レーしてきますので、力強いご声援
をお願いします。

嬉しい･悔しい･楽しい･悲しい…。
その時感じた気持ちを忘れず、支
えてくださる皆さんへの感謝の気
持ちを忘れず、これからも大好き
なドッジボールをずっとずっと続
けていって欲しいです。でも、怪
我には本当に気をつけて、ドッジ
を楽しみましょう！

去年のワールドカップにて経験
した「勝つ事の嬉しさ・楽し
さ」と「負けた時の悔しさ・反
省」を胸に1年間準備してきまし
た。自分の持ち味を全て発揮し、
より良い成績を残せるよう全力
で挑んで参ります。

『勝利』という同じ方向に向か
い、共に汗を流したチームメイ
トは、一生の仲間になります。
チームのみんなと一緒にドッジ
ボールをしているこの瞬間を全
力で楽しんで下さい！応援して
ます！！

日本代表初選出で不安な事が多

いですが、まずは目の前の一勝

を勝ち取ることに集中していき

自分にできる事をしっかりと自

覚し、自分のプレーを出し切れ

るように頑張ります。

私は元々すごい選手ではなかった
ですが、日々の練習や大会での経
験を経て日本代表に選ばれました。
｢継続は力なり｣という言葉の通り、
皆さんも日々の練習や大会など続
けることで色々な経験を積んでく
ださい。応援しています！

今回初めて日本代表に選出されとて
も緊張しますが、その緊張を吹き飛
ばすくらいの迫力ある山本凜らしい
プレーをして、アジア予選を勝ち抜
き、世界大会へ繋げていきたいです。 
そしてドッジボール競技を今以上に
盛り上げていけるよう頑張りますの
で応援の程よろしくお願い致します。

失敗を恐れず、堂々とプレーする。 私
は小学生の頃からこの言葉を意識して
ドッジボールをしてきました。 失敗を
恐れてなにも出来ずに終わるより、失
敗しても気にせず、まずは何事も挑戦
してみる事が大切だと思います。 みな
さんも失敗を恐れず積極的にプレーを
して、ドッジボールを思いっきり楽し
んで欲しいです。 応援しています。

いつも応援して頂きありがとう
ございます。 自分は、昨年の
ワールドカップで思うようにプ
レーができず、悔しい思いをし
ました。 だからこそ今回のアジ
ア予選で優勝を目指し、チーム
に貢献できるように頑張りたい
と思います。

今まで楽しいことだけでなく、
辛いこともたくさん経験し、数
知れない程の努力をしてきたと
思います。今後も数々の壁にぶ
つかることがありますが、最後
まであきらめずお互い頑張りま
しょう。

初めての日本代表なのでプレッ

シャーや背負ってるものが大き

いので最後まで諦めない気持ち

で試合を挑みたいです。その1つ

のプレーが良い結果に繋がるよ

うに頑張っていきたいです。

試合では何が起こるか分かりま
せん。1つのプレーで良い結果に
繋がるかもしれませんので1分1
秒でも諦めない気持ちをもって
試合に挑んで欲しいです。失敗
を恐れず練習でやってきた成果
を発揮してください。

この度、初めて日本代表に選出
いただいたことの嬉しさと同時
に責任の重さを感じています。
周りに頼るだけでなく、チーム
のために自分ができることを全
力で頑張りたいと思います。 応
援の程宜しくお願いします。

私は小学生時代、なかなか
キャッチができず、泣くことも
ありましたが、諦めずに練習す
ることで、試合にださせてもら
えるようになりました。 諦めず
に練習すれば、チームの勝利に
貢献できる選手になれると思い
ます。 頑張ってください。

前回大会の悔しさを忘れず、皆
様の声援を胸に全力で戦い、
ワールドカップへの切符を手に
掴んできます。 アジア頂点を取
り、日本の強さをアジアだけで
はなく、世界へ広げて行けるよ
うなチームワークを築き上げて
いきたいです。

周りの凄い選手達に憧れ、悔し
さを感じている人が居るかもし
れませんが、どんなに些細な事
でも自分にしか出来ない事は必
ずあります。 それを見つける為
にはまず自分をしっかりと知り、
練習や大会等に望んでみるのは
どうでしょうか。

2023年ドッジボール日本代表 名鑑（＃17～＃24）

ラッシャーとしてゲームスタート時の
ボールの奪い合い

ボールのスピードとキレのあるクロス
を活かした攻撃



#25　吉川 辰哉 #26　田鍋 成美 #27　小松 裕也 #28　石野 日向

6月16日（35） 9月9日（26） 6月17日（31） 2月20日（17）

Feujon（岐阜県） 岡田JAPAN（奈良県） RED☆MAX（千葉県） くらわんか（大阪府）

大石スペシャルローリングス（滋賀県） 香住丘（福岡県） なし（千葉県松戸市出身） 塚口ブルーファイターズ（兵庫県）

麻婆豆腐、カレーライス、サーモン オムライス 鶏肉、卵、バナナ ラーメン

書道 手紙を書くこと 筋トレ 野球

上下左右に避けまくる 幅広い範囲のクロスアタック 素早いカウンター

総監督　吉田 隼也 女子監督　井上 隆示 マネージャー小池 吉崇

なし（東京都八王子市出身）

コーヒー ラーメン 寿司

1月7日（42） 5月15日（60） 6月21日（39）

WAKABA-CLUB、東京選抜（東京都） のーてんき（愛知県） LiBERTÀ（東京都）

【掲載内容】上から、選手番号・氏名／誕生日・年齢（11/30現在）／現所属チーム・所在地／小学生時代の所属チーム・所在地／

　　　　　　好きな食べ物／趣味・特技／プレイスタイル／アジア予選への意気込み／小学生へメッセージ

特にありません スピードシューティング オットセイの鳴き真似

監督を頑張ります なし 相手を惑わすプレイ

ALL-TAISON'S（東京都） なし（愛知県出身）

世界一になるための第一関門を

突破するため、日本の勝利に貢

献できるよう、自分の持ち味を

最大限に発揮したいと思います。 

目標は日本の新しい武器になる

こと。笑顔も忘れず顔晴ります。

『好きこそものの上手なれ』 好
き！という気持ちと感謝の気持
ちを忘れなければ、どんなこと
も頑張れるし、夢もいつか叶い
ます。みんなのドッジボールが
「好き！」という気持ちがどん
どん大きくなりますように。

昨日12月エジプトW杯決勝戦で
の悔しさから間もなく1年。最終
合宿では新たなメンバーも加わ
り各自の役割を明確に強化しま
した。女子日本代表はチーム一
丸となりアジアの頂点を目指し
ます。日本からの応援をよろし
くお願いいたします。

マルチボールは5つのボールを
投げ合う世界基準のドッジボー
ルですが日本代表の強さは皆さ
んが日頃から練習しているドッ
ジボールが基礎となっています。
これからも日本一目指して頑
張って下さい。

今回の日本チームは過去最高の仕上

がりになっています。前回大会の

「リベンジ」として全員ドッジで戦

います。そして、日本のレベルは世

界最高峰であることをアジア予選で

証明します。皆さまの応援のほど宜

しくお願い致します。

ドッジボールは投げること、受けるこ

とが全てではなく、避けることで世界

と戦える姿を魅せます。子供の頃の私

と同じように小学生のみんなにもドッ

ジボールの未来は明るい！と感じても

らえるように笑顔でプレーします。

スーパー忍者

目指す所はもちろん優勝！ 色々な経
験をしてきたからこそ。 最高なチー
ムワークで、最高なプレーが行える
様、貢献していきたい。 そして、身
体的・メンタル部分でも日々努力し
たいと思います。 努力した先には、
【優勝】の二文字を掴み取れると信
じてます！！

ドッジボールは好きですか？ 楽しいで
すか？
 『はい！！』
っと答えたそこのキミ！！ 
すでに、君は最高なドッジボールプレ
イヤーだ！！！ 
その気持ちを忘れずに練習にも励めば
きっと、結果はついてくる！ 一緒に
ドッジボールを楽しもう！！

選手が力を発揮し、試合の
場で輝ける為に最善を尽く
します。

夢の持ち方と努力の仕方を
ドッジボールで学び、自分
の未来を切り拓いていって
欲しいです。選手達をぜひ
応援してください。

今回はマネージャーとして日本
代表団を盛り上げ、選手よりも
アクティブに動き回り、選手・
監督の一番近い場所から最大限
のパフォーマンスを発揮するよ
うサポートします。熱くなり過
ぎて、うっかり試合に出ないよ
うに気をつけます。

36歳で初めて競技ドッジボールに
触れ、昨年は選手としてワールド
カップ日本代表メンバーに選んで
頂きました。何歳になっても夢を
持ち、挑戦する心を忘れずに笑顔
で楽しい毎日を送って欲しいです。
そして、周りの人に感謝しながら
夢を叶えていってください。

シングルボールの全日本選手権で
は、決勝戦で敗れ準優勝という形
で悔しい思いをしましたがマルチ
ボールのアジア予選では優勝とい
うタイトルを獲得したいです。男
性の中では最年少ですが年齢関係
なく自分がみんなを引っ張ってい
く気持ちで頑張ります。

ドッジボールは、盛大にはしゃ

いで楽しんでいる時の自分が1

番強いです。 なので心の底から

楽しんで笑顔で チームで励まし

合い助け合いながら ドッジボー

ルをして欲しいです。

12番の声援を

日本代表に伝えよう！

今年より、選手番号12番は日
本代表サポーターのための番
号となりました。
ぜひ、皆さんの力強い後押し
を選手たちにお送りください。

～声援の送り方～
①名鑑12番の欄にあなたの写
真を貼るか似顔絵を書く。
②名前・チーム名・応援コメ
ントを書いたらスマホで撮る。
③下のQRコードから応援
フォームにアクセス。写真
データをアップロードする。
④応援コメントだけでもOK。
集まったコメントは選手たち
に伝えます！

募集締切は1月15日です。

2023年ドッジボール日本代表 名鑑（＃25～＃28、スタッフ）

安定感がなによりの武器！ 常に相手の動
きを推理し、冷静沈着にプレーします


