
                            一般財団法人日本ドッジボール協会公認指導者資格専門科目

                             2023年度B級指導員養成講習会  茨城県開催 実施要項

         １.  主 催

             一般財団法人日本ドッジボール協会 関東ブロック連絡会 指導委員会

         ２.  主 管

             関東ブロック連絡会指導委員会

             茨城県ドッジボール協会

         ３.  開催日時・会場

日 時 ： ２０２３年１１月１９日（日)

             受 付 ： ８時３０分 ～ ９時００分

             講 習 ： ９時００分 ～ １８時００分（予定）

             会 場 ： 茨城町駒場庁舎（旧茨城町立駒場小学校）

             住 所 ： 〒311-3192 茨城県東茨城郡茨城町大字駒場450 番地

         ４.  講習科目と取得資格

             ・ ドッジボール専門理論（スポーツインテグリティやガバナンス、コンプライアンス、

               選手の特性に対応した指導 法）の座学と実技を行う講習会です。

             ・ 本講習会受講後に課題レポートを期限までに提出され合格通知後（受講1～2ヶ月後）、

                JDBAへ資格申請手続きをされた方に「JDBA公認B級指導員」資格が与えられます。

         ５.  講 師

             阿部 歩（関東ブロック指導委員長、茨城県協会理事長代理、A級指導員）

             木村 剛（茨城県協会理事、A級指導員）および外部講師を予定

         ６.  受講資格

             以下の条件を満たす者

             ・ JDBA C級指導者資格<旧：準指導員・区分Ⅰ>保有者

                （2023年度 Ｃ級指導員養成講習会受講者も可）

             ・ JDBA 公認審判員資格保有者

                （ B級指導員養成講習会①（審判法、旧：集合学習③）受講者も可）

         ７.  持ち物等

             筆記用具、運動ができる服装、及び体育館シューズをご用意ください。飲み物は

　　　　　各自ご用意ください。

         ８.  昼食について

             受講料にお弁当代も含まれておりますので、事務局の方で全受講者分を用意いたします。

         ９.  受講料、支払い方法



             受 講 料 ： ６，０００円（昼食代込み）

             テ キ ス ト ： １，１００円

             副 読 本 ： 「小学生のドッジボール最強トレーニング」 （１，７９３円税込）

                          ※ 副読本を既に購入済みの方は、当日必ずご持参ください。

             支 払 方 法 ： 当日の受付でお支払いください。釣り銭の無いようにご協力願います。

        １０.  申込み期限、募集定員

             申 込 期 限 ： ２０２３年１１月１0日（金）

             募 集 定 員 ： 最大5０名

             ※ 先着順とし、定員になり次第締め切ります。

        １１.  申込み方法

               茨城県ドッジボール協会ＨＰ「県協会・審判部予定」掲載の申込書にて

            必要事項を入力して茨城県協会へお申込みください。

        １２.  注意事項

             （1） 申し込み後でも、当日体調の悪い方は受講をお断りする場合があります。

        １３.  本講習会に関するお問い合わせ先

             「2023年度B級指導員養成講習会」係

〒310-0031 水戸市大工町 1-2-22  茨城県ドッジボール協会

TEL：029-302-4028  FAX：029-302-4029  Email：info@idba.jp

             ※ 事務局の営業時間は、9:00～17:00となっており、時間外は転送となりますので

　　　　　　　　ご注意願います。

             ※ 講習会の問合せ先：茨城県協会事務局 木村　090-8686-9709

以上



         JDBA公認指導者資格

（２０２３年１１月１９日）

時間 項目・単元名 学習方法 講師・担当

9:00～9:15

（0.25時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（1.5時間）

（2.0時間）

          ※ 昼休み以外の休憩は適宜設けます。

          ※ スケジュールは講師都合等により変更になる場合があります。

2023　B級指導員養成講習会（茨城県開催）スケジュール

1 開講式・受講ガイダンス － 茨城県ドッジボール協会

－

スポーツ・インテグリティ 座学 茨城県ドッジボール協会

4
13:00～14：00

座学 外部講師

座学 茨城県ドッジボール協会

9:15～10:45
2

3
10:45～12:15

スポーツにおける食事と健康

茨城県ドッジボール協会

16:00～18:00
6

7

昼食

5
14:00～16:00

18:00～ 閉講式、解散

チーム経営計画の作成

ドッジボールの競技力向上のための
トレーニング

メンタルトレーニング

実技 外部講師

座学 関東ブロック指導委員長


