
2023年 6月告知 

東京都ドッジボール協会 

JDBA B級指導員養成会開催 実施要項 

１． 主 催： 東京都ドッジボール協会 

協 力： 関東ブロック連絡会 

２． 開催日時・場所 

・日時：2023年 7月 30日（日） 9:：00～18：00（予定）  受付 8：:50～9:：00 

・場所：施設名：東京都北区滝野川体育館 ２階会議室 

（東京都北区西ケ原 2丁目 1-6 ）URL:ここで交通手段を確認してください。      

³３。講習科目と取得資格 

  ・本講習会は「日本ドッジボール協会 B級指導者（前準指導者区分Ⅱ）」の資格取得のための食育、チーム経営等

（座学）、実習（１０時間）及びレポート提出の講習会です。 

  ・既に C級審判資格を取得（旧集合学習③の免除）及び本講習会を受講され、本講習会の課題を期限まで提出、

合格されたうえ、日本ドッジボール協会へ資格申請・登録料を納付された方に資格が与えられます。 

４．受講資格および受講料金 

  ・JDBA「C級指導者」の資格取得済み（７月 23日目で合格予定者）、かつ C級審判資格保有者（６月末見込み） 

  ・ 講習料金  6，100円 （テキスト代  1，100円含む） ※下記副教材は別料金 

     副教材    小学生のドッジボール最強トレーニング BOOK 1,793円（税込） 

※各チーム２名迄とさせて頂きます。東京都協会以外の方は各都道県事務局の了解を受けて各自申込。 

５． 講 師： 東京都協会理事および外部講師予定 

 

６． 募集定員： 20名（東京都協会開催、本年は今回のみです。申込み漏れのないようにご注意ください。） 

７． 申込先： 東京都ドッジボール協会 事務局 長谷川守宛 メールにて  締切り：2023年 7月 16日（日）18:00迄 

８． 申込方法： 別紙の参加申込書（20230730B級指導者講習会）に必要事項を記載の上、下記のメールアドレス宛にエ

クセル（申込書）をメール添付（エクセルファイル厳守、PDFは受理しません）にて送付願います。  

９． 送付先: mailto:hasegawa001286@yahoo.co.jp 

申込タイトル：【申込者○○ △△ 2023年 7月 30日 B級指導者講習会申込み】申込みファイルは 001名１ファイル 

エクセルファイルで申込み。※必ず本人が申し込んでください。代理での申込みは受理しません。 

10．受講料： 受講料およびテキスト代は当日受付で現金にてお支払ください。釣銭の必要の無いようお願いします。 

11．その他：運動が出来る服装、筆記用具をお持ちください。                              以 上 

No 時間 時間 項目

1 9:00～9:15 開校式・受講ガイダンス 東京都事務局 長谷川　守

2 9:15～10:45 90
選手理解の重要性

（スポーツ・インテグリティ）
東京都理事

下村　浩子

（長谷川　守）

3 10:45～12:15 90 スポーツにおける食事と健康 外部講師 栄養士　船渡川先生

4 13:00～14:00 60 メンタルトレーニング 東京都理事 長谷川　守

5 14:00～16:00 120
ドッジボールの競技力向上

のためのトレーニング
外部講師 高田先生

6 16:00～18:00 120
チーム経営計画の作成

課題提出について
関東ブロック 阿部　歩

7 18:00 閉校式・解散 東京都事務局 長谷川　守

480

講　　師（担当）

お昼休憩（各自持参してください）

https://www.city.kita.tokyo.jp/sports/bunka/sport/shisetsu/okunai/ichiran/takinogawa.html
mailto:hasegawa001286@yahoo.co.jp

